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不適切な画像検査
２種類「頻繁」 認定病院の半数で
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 ⽇本医学放射線学会が、「医学的根拠がな
い」などとして推奨していない画像検査のう
ち、早期乳がん患者に関する検査など２種類
が、認定病院の半数で頻繁に⾏われていたと
する調査結果を、同学会の委員会が公表し
た。不適切な画像検査の実態が明らかになっ
たのは初めて。

 学会は「医学的根拠がない」もしくは「効果がない」との理由から、３７種
類のコンピューター断層撮影（ＣＴ）装置や磁気共鳴画像化装置（ＭＲＩ）な
どを使った画像検査を「推奨しない」としてガイドライン（指針）に⽰してい
る。

 調査は昨年１⽉、常勤の放射線科医が１⼈以上いるなど学会認定の１８９の
専⾨医研修病院を対象に、３７種類それぞれについて、実施状況をオンライン
で尋ねた（１６５病院が回答）。

 その結果、認定病院の半数で「⾮常に頻繁」もしくは「頻繁」に実施されて
いたのは、遠隔転移を調べるため早期乳がん患者に⾏う⼿術前の胸部ＣＴ検査
（５４％）と重い病気が原因とみられない頭痛を訴える成⼈への頭部ＣＴ・Ｍ
ＲＩ検査（５０％）の２種類。遠隔転移を調べるため早期乳がん患者に⾏う⼿
術前の腹部画像検査（４３％）が続いた。

 主治医が依頼する画像検査で疑問に感じたケースを放射線科医に尋ねたとこ
ろ、撮影依頼の範囲が広すぎる▽明らかな兆候がないのに全⾝の撮影を依頼す
る▽頻繁に（または⻑期間）繰り返す－－などが多かった。

 また、２０％の認定病院で主治医が放射線科医からのアドバイスをほとんど
受けることなく、推奨されない検査を依頼していた。その理由としては、患者
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