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[PR] あなたの不動産、売ったらいくら？最⼤6社の⼀括査定！

不適切な画像検査
撮影増は病院利益 被ばくリスク考慮を

写真特集へ

毎⽇新聞 2018年1⽉7⽇ 11時51分 (最終更新 1⽉7⽇ 13時08分)

神奈川県 医療 速報 サイエンス 社会

短期間のうちに画像検査を繰り返し依頼す
ると、電⼦カルテ上に「警告」が発せられ
る新システム＝⼤船中央病院で、河内敏康
撮影

 インターネットの普及で医療情報が⼊⼿し
やすくなったが、患者は何を信じていいか分
かりづらくなっている。海外では、医学的根
拠を基に価値が低いとみられる検査や治療を
リストに挙げて、過剰な医療⾏為を⾒直す動
きがある。「不適切な検査や薬は何か」。コ
ンピューター断層撮影（ＣＴ）装置を使った
検査について報告する。【河内敏康、藤野基
⽂】

 「数年前、経営サイドから『もっとＣＴ検
査をするように』と催促の紙が回ってきたこ
とがある」。関東地⽅の⺠間病院で働く医師
はこう打ち明けた。ＣＴは、放射線の⼀種の
Ｘ線を使って体の断⾯を撮影する⽅法。この
病院にはＣＴ装置が２台あった。医師は「Ｃ
Ｔ装置の稼働率を上げたかったのだろう」と
推測した。

 ⽇本は「ＣＴ⼤国」と呼ばれる。経済協⼒
開発機構（ＯＥＣＤ）のヘルス統計２０１７
によると、⼈⼝１００万⼈当たりのＣＴ装置
の数は⽇本が１０７台で、加盟３５カ国の中
で最も多い。１０００⼈当たりの撮影回数も

２３１回と２番⽬に多い。

 ⽇本でＣＴ検査が多い理由の⼀つに医療システムの問題を指摘する声があ
る。⽇本の外来は、診察や検査をすればするだけ病院やクリニックの収⼊にな
る出来⾼払い。だが、検査料は１回約１万円と海外に⽐べ安く、「病院やクリ
ニックはＣＴの検査の数を増やそうとしがちだ」（⼤学病院放射線科教授）と
いう。医療政策に詳しい⽶カリフォルニア⼤ロサンゼルス校の津川友介助教は

［PR］

＜医師がインフルエンザの検査を勧めない理由＞ 

＜放射線学会が「⾮推奨」画像検査、頻繁に 認定病院の半
数で＞

【世界各国の⼈⼝１０００⼈当たりの撮影回数】
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「外来の担当患者１⼈ごとに診療報酬が決まる『⼈頭⽀払い⽅式』を導⼊すれ
ば、過剰検査を抑制できる可能性がある」と指摘する。

 ＣＴは、適切に使えば病気の発⾒や治療に役⽴つが、放射線による被ばくの
問題もあり、なるべく控えたい。慎重になるべきＣＴ検査とは何か。参考にな
るのは、⽶国で始まった過剰な医療⾏為を⾒直す「Ｃｈｏｏｓｉｎｇ Ｗｉｓ
ｅｌｙ」（賢い選択）キャンペーンだ。

 参加する⽶国⼩児科学会は「⼩児が頭を打っても頭蓋（ずがい）内損傷リス
クが低ければ必要ない」と提⾔する。リスクを判断する基準に従って調べ、該
当しなければＣＴは実施しない。放射線被ばくと発がんとの因果関係こそ明確
でないが、⼩児は放射線の影響を成⼈より受けやすく、余命も⻑いため、放射
線防護は特に重要とされている。⽇本医学放射線学会もガイドライン（指針）
で推奨していない。

 それでも、医療現場では頻繁に⾏われているとの声がある。指針通りにして
検査しなかった場合でも、後で患者の状態が悪化して頭蓋内の出⾎が判明する
ケースが極めてまれだが存在するからだ。訴訟を起こされる可能性もあるとい
う。

 だが、藤沢市⺠病院（神奈川県）が、⼩児のＣＴ検査に厳格な基準を持つ英
国の指針を使って頭部外傷の患者の親に説明するよう変えたところ、検査数は
約３分の１に減ったが、脳に損傷が⾒つかる重篤なケース数は変わらなかった
という。放射線診断科の藤井佳美医師は「指針通りでも現時点で⾒逃しは起き
ておらず、過剰な撮影は控えるべきだ」と話す。

 専⾨家である放射線科医が、不適切な検査を⽌められない事情もある。患者
の情報を⼀番多く持っているのは主治医で、不安感なども考慮した上での判断
に反論するのは現実的には厳しい。ある⼤学病院の放射線科医は「『検査が必
要かどうか決めるのは主治医だ』と罵倒されたこともある」と⼒なく語った。

 近年、診断すべき画像検査が増え、放射線科医が忙しくなったことも、主治
医に助⾔しづらくさせているとみられる。⽇本医学放射線学会の調査による
と、「主治医に助⾔する時間がない」という病院では、常勤の放射線科医１⼈
が３〜４時間のうちに診断する画像検査は２４件もあり、「時間がある」病院
より３割も多かった。

「医師と患者 相互理解を」
 過剰な検査を抑制しようとする動きもある。神奈川県鎌倉市の⼤船中央病院
では、原則として過去３０⽇以内にＣＴなどの検査をした患者に対し、主治医
が同じ部位に同種の検査を依頼した場合、電⼦カルテに理由を⼊⼒しないと検
査に進めないシステムを昨年５⽉に導⼊した。１０⽉までの半年間で「重複」
を通知された検査のうち、約７％を主治医が取り消したという。⻘⽊陽介・診
療放射線技師は「不要な検査を減らす効果があることを確認できた。患者の被
ばく低減にも役⽴つので他の病院にも広がってほしい」と語る。

 さらに、⽇本医学放射線学会主導の研究でも、医師が画像検査を依頼する時
は、指針や患者の過去の検査情報を⽰し、検査が必要かを判断できる⽀援シス
テムの開発を⽬指している。今年３⽉までに試作品の効果を検証する予定だ。

 ＣＴなどの検査の適応問題に詳しい順天堂⼤の隈丸加奈⼦准教授（放射線医
学）は「不要な追加検査や治療につながり、患者に不利益が⼤きいことを医師
と患者が⼀緒になって理解し、過剰検査の抑制に取り組むことが必要だ」と指
摘する。
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愛媛・今治に第2宮殿⼯場
シェーンブルン模し 

⽂・韓国⼤統領

慰安婦合意「間違った結び
⽬」 ⽇本に謝罪要求 新年
会⾒ 

記者のきもち

タイブレーク制 /神奈川 

アクセスランキング
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編集部のオススメ記事
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⼤衆⾳楽⽉評

批判噴出、疑問残った「紅⽩」＝専⾨編集
委員・川崎浩

2

有名⼈

「勇気と元気伝えたい」チラシ配りの⼥
王 岡⼭

3

神奈川県警

電動⼀輪⾞で５１歳男が公道⾛⾏ 全国初
⽴件

4

ＮＨＫ紅⽩歌合戦

提供写真「本番の安室さん」ウソ
5

南北会談 北朝鮮、融和を演
出
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神奈川県警
電動⼀輪⾞で51歳男が公
道⾛⾏ 全国初⽴件

良い物をより⾼く売る経営
百貨店の遊園地とサントリ
ー若者戦略の意外な共通点

賢い選択
確かな医療とは/中 薬の過
剰投与 医師・患者ともリ
スク軽視 

⼤相撲
⼤鵬の孫が新弟⼦検査
「早く幕内で活躍したい」

経産省
AIに国会答弁の壁「かけ
ひき」「ぼやかし」苦⼿

縮む⽇本の先に
AIと⽣きる/9⽌ 不動産営
業、⾃動で「追客」 パー
ト、接客充実 

ジェンダー差別発⾔
ワースト「⼦供4⼈以上産
んだら...」

⼈⼯呼吸器の児童
通常学級で学ぶ 宇都宮、
学校側が配慮 

関連記事

⼈気推理作家が語る「嗜好と⽂化」私のポリシー 道尾秀介さん

語学⼒不問・返済不要の奨学⾦もあり！留学のススメ〜政府広報

腰痛の原因は⼤腸がんだった!?

「おしっこの回数」と寿命の関係

⼥性にとって結婚は体に悪い？

⼿術室へは⾼級ミニカーで ⽶⼩児病院が新システム

 

⽶国
トランプ⽒「オプラに勝て
る」…⼤統領選出⾺観測に

ORICON NEWS
元モー娘。新垣⾥沙、⼩⾕
嘉⼀との離婚を発表 
2016年7⽉に結婚

⽶国
⼤寒波 フロリダ州でウミ
ガメも寒さで動けず

毎⽇地球未来賞
東南アジア給⽔⽀援ＮＰＯ
に 上総掘りで井⼾、今後
も 

（PR）

毎⽇新聞のニュース・情報…
嗜好と⽂化：第81回 今野敏
さん「すべてハッピーエン
ド」 - 毎⽇新聞

⾦井宣茂宇宙⾶⾏⼠
「⾝⻑９センチ伸びた」 
宇宙滞在、３週間で 

ORICON NEWS
内村光良、『紅⽩歌合戦』
を救った圧倒的な“⽗性”

ORICON NEWS
オードリー若林と南沢奈央
が交際 双⽅事務所認める

のマークについて

今週のおすすめ
毎⽇が囲碁道場
「次の⼀⼿」の問題にチャレンジ！【出題】
⼆⼗四世本因坊秀芳

感染症予防とスキンケア
⼦どもの感染症やアレルギーなどの病気から
守る⽅法を紹介す るシンポ開催

⾃分の考えを⽂字で伝える！
第１7回インターネットによる⾼校⽣⼩論⽂
コンテスト

⾏政の課題を現場で考える
労働環境改善の旗振り役となっている役所⾃
⾝の働き⽅改⾰の現状は

⼈気推理作家が語る
「嗜好と⽂化」私のポリシー vol.82 道尾
秀介さん

【送料無料】中華まん

詰合せ（無添加の海鮮

肉まん、肉まん、野菜

肉まん）

【 送料無料 】 化学調

味料 無添加 小さめ ど

んぶり 4種16食セット(

親子丼 など)

ン）…

薬の過剰投与 医師・患者と
もリスク軽視
 抗菌薬や、睡眠薬など⽇常的
に使⽤される薬の処⽅が問題に
なっ…

起源は8年前?「マジ卍」の謎

 ＜ｎｅｔ ｗａｔｃｈ＞ ＜
マジ卍（まんじ）！＞。寺を⽰
す地…
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肝臓の解毒に効果を発揮す
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